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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
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1. Organ administracji publicznej, . : . .
do kisiego adresowarin sst ofertk Zarzad Wo;eu}bdztwa Mazﬁlecklego
2. Rodza) zadanla publicznego" Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencil, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Mezczyzni Przeciw Przemocy; Stowarzyszenie rejestrowe; Nr KRS 0000589227
Adres siedziby: 03-566 Warszawa, ul. Dalanowska 48 lok. 61, wojewédztwo: Mazowieckie, powiat:
Warszawa, Gmina: Targéwek: strona www: www.stowarzyszeniempp.org; adres email:
poczta@stowarzyszeniempp.org; nr telefonu: 601984963

Adres do korespondencii:
09-402 Piock, ul. Dworcowa 12a/44

Pawel Biegalewski, telefon: 601984963
2. Dane osoby upowaznionej do skladania Adres email: p.p.biegalewski@gmail.com

.....

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty slektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

AKADEMIA DOBROSTANU. Program Identyfikacii

1. Tytut zadania publicznego Weczesnych Symptoméw Dystresu i Przeciwdzialania
Wypaleniu.
Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? ?oazt:oczecia 20.11.2024 | zakoficzeni | 31.12.2024
a

3. Syntetyczny opls zadanla (wraz ze wskazanlem miejsca Jego realizac]l)

AKADEMIA DOBROSTANU. Program Identyfikacji Wczesnych Symptoméw Dystresu i
Przeciwdziatania Wypaleniu to plocka edycja specjalistycznego programu poprawy wglgdu w
psychofizjologiczne oraz somatyczne mechanizmy syndromu wypalenia (burnout syndrome),
skierowana do grup podwyZzszonego ryzyka. Stanowi zatem rodzaj profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej.

Konstrukcja programu osadzona jest na najnowszej wiedzy o neuroplastycznosci mézgu i
biologicznym sprzezeniu zwrotnym (biofeedback). Ponadto sigga do wspolczesnych koncepciji
zarzadzania zasobami osobistymi, teorii motywaciji i eksperymentéw z wlasnym wizerunkiem
oraz psychoedukacji w zakresie zapobiegania nastepstw zdrowotnych i spotecznych
przewlektego stresu. Kiienci zakwalifikowani do projektu, w zaleZnosci od potrzeb beda
kierowani do wybranych ustug, badz objeci wszystkimi jego dziataniami.




Korzystamy z profesjonalnej aparatury i protokotow treningowych o empirycznie dowiedzionej
skutecznosci (Polski Zwigzek Neurofizjologii Klinicznej PZNK — sekcja Biofeedback,
Migdzynarodowe Towarzystwo Neurofeedbacku ISNR, Evidence Based Practice in Biofeedback
and Neurofeedback pod red. Carolyn Yucha PChD i innych; 2004, 2016 oraz wyd. najnowsze,
szwaijcarskabaza protokoldw i psychofizjologicznych markeréw Human Brain Indices Database;
HBI).

Grupa docelowa

Projekt skierowany jest do grupy 18 oséb z Plocka oraz powiatéw: ptockiego, sierpeckiego,
gostyniriskiego i innych regionéw Mazowsza, ktdra zainicjowata zlozenie niniejszego wniosku.
To gtéwnie kobiety z rozpoznanym zespotem cech charakterystycznych dla tzw. syndromu
wspotuzaleznienia i/lub DDA/DDD oraz osoby wolontariackie wywodzace sig z takich $rodowisk
albo dziatajgce na ich rzecz wramach lokalnych NGO instytucji pomocowych wspéfpraéujqcych
Z naszg organizacjg. Sg to zatem osoby szczegdinie narazone na doswiadczenie stresu
chronicznego, a tym samym bedace w grupie podwyZszonego ryzyka wystgpienia skutkéw
wypalenia i dekompensaciji emocjonalnej. Niniejszy program ma je wzmocni¢, zaopiekowaé i
by¢ wymiernym sposobem na "docenienie” ich aktywno$ci na rzecz lokalnej spoteczno$ci.

Miejsce realizacji zadania

Zasadnicza cze$é zadania publiczhego realizowana bedzie w gabinecie neuroterapeutycznym
Instytutu Profilaktyki Kreatywnej i Neurotreningu ALFA-THETAw Plocku przy ul. Norbertanskiej
9. Grupowe spotkania przeprowadzimy w sali klubowej Plockiego Stowarzyszenia Klub
Abstynentéw w Ptocku przy ul. 3 Maja 6. i/lub w sali terapii zajgciowej Stowarzyszenia KOMPAS
przy ul. Krélewieckiej 11 lok. 8. W zaleznoéci od warunkow pogodowych i potrzeb grupy oraz
wynikajgcych z konkretnego dziatania projektowego, czesé zajed zrealizujemy w terenie
otwartym lub w pomieszczeniach naszych lokalnych partneréw.

W przypadku nawrotu obostrzen pandemicznych w trakcie realizacji zadania, przewidujemy
réwniez mozliwo$¢ wykorzystania gabinetu online (praca z grupa, badania kwestionariuszowe).

Zgodnie z art. 7 ust. 2 USTAWY O ZAPEWNIENIU DOSTEPNOSCI OSOBOM ZE
SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI uwzglednilismy w projekcie dostep alternatywny poprzez
wprowadzenie takiej organizacii realizacji zadania, ktéra uwzgledni potrzeby oséb ze
szczegolnymi potrzebami, w niezbednym zakresie dia tych oscb i przy jednoczesnym
uwzglednieniu naszych obiektywnych ograniczen. Dysponujemy wyzej nadmienionymi
zasobami, zapewniajgcymi alternatywny dostep do $wiadczen poprzez kontakt telefoniczny,
korespondencyijny, za pomocg $rodkéw komunikaciji elektronicznej, wsparcie innej osoby. W
przypadku zaje¢ grupowych, przeprowadzimy je w pomieszczeniu udostepnionym przez
naszego lokalnego partnera, ktérego siedziba znajduje sig¢ na poziomie wejécia do budynku
(parter). Ponadto witryna naszej organizacji kodowana jest w sposéb umozliwiajgcy otwieranie
sie w przegladarkach, ktére posiadajg komponenty ufatwiajace dostep do informaciji dla oséb ze
specjalnymi potrzebami.

Zadanie sklada sie z nastepujacych dziatan:

l. Ustugi diagnostyczno-konsultacyjne

1. Wywiad kwestionariuszowylankietowy. Beneficjenci objeci tg czesciag projektu poznajg
swoje zasoby i deficyty w kontekécie diagnozy stylu funkcjonowania, strategii radzenia ze
stresem oraz identyfikujg czynniki ryzyka zaburzer psychosomatycznych. W zaleznosci od




potrzeb wykorzystane zostang: ankiety wywiadu, techniki pomiaru kwestionariuszowego,
analiza dostarczonej dokumentacji. Powstanie 12 protokoléw z opracowanymi wynikami ze
zrealizowanych wywiadow z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji zdalnej i/lub bezposredniej
w ramach zbierania informacji kliniczne;j.

2. Wywiad indywidualny poglebiony o aparaturowy pomiar stresu. Beneficjenci objeci tg
czescia projektu poznajg swdj “fizjologiczny profil stresu”. Uzyskujg wglad w indywiduainy wzér
odpowiedzi organizmu na zwyczajne, codzienne czynnosci. Dzigki aparaturze obserwujg
dynamike wiasnych autonomicznych reakciji fizjologicznych podczas rozwigzywania zadan,
ruminowania wspomnien oraz podejmowanych prob zrelaksowania. Pomiarem aparaturowym
wskaznik ow aktywnosci autonomicznego uktadu nerwowego wraz z informacjg zwrotng objetych
zostanie 6 osdb.

Il. Ustugi wczesnej interwencji profilaktycznej

1. Trening BFB/NFB. Klienci skierowani do tej czesci projektu majg mozliwosé
eksperymentowania z uwazno$cia i technikami oddechowymi. BFB/NFB to praca w kontakcie
bezposrednim ze specjalistg przy wykorzystaniu aparatury i oprogramowania do treningu z
biologiczng informacjg zwrotng. W zaleznos$ci od potrzeb, klienci odbedg do 2 sesii
treningowych. Lgcznie to 6 godz. pracy w kontakcie indywidualnym.

2. Sesje seminaryjno-warsztatowe to 15 godz. réznych przedsigwzige¢ grupowych, ktorych
istotg jest sprowokowanie beneficjentdw i beneficjentek do refleksji oraz motywowanie do
wprowadzania zmian w takich obszarach jak: niekorzystne nawyki, stereotypy dotyczace ptci,
wieku i wygladu, przekonania normatywne uderzajgce w samoocene i poczucie wiasnej
wartosci, obnizajgce poczucie dobrostanu schematy funkcjonowania w rolach spotecznych oraz
nieefektywne strategie zarzadzania stresem itp.

W zaleznosci od potrzeb beneficientow bedj to:
- projekcje filméw, mini-wyktady i moderowana przez specjalistow dyskusja, poswiecone stylowi|
zycia, psychopatologii oraz profilaktyce choréb cywilizacyjnych
- warsztaty rekreacji prozdrowotnej - wyposazajgce uczestnikow i uczestniczki w umiejetnos¢
stosowania prostych, bezpiecznych i mozliwych do odtworzenia w warunkach domowych
¢wiczen antystresowych, ruchu rekreacyjnego oraz form regeneracji po do$wiadczeniu
dysstresu
- zajecia wykorzystujgce elementy zabawy i sztuki w zakresie wizazu, charakteryzaciji oraz
eksperymentéw z wlasnym wizerunkiem i stylizacja
- i/lub tym podobne.

Dziatanie wykorzystuje procesy interakcyjne specyficzne dla tzw. mini grup (4-6 oséb)|
Pobudza do kreatywnosci, przekraczania barier i eksperymentowania z odkrywaniem siebie
przy jednoczesnym zachowaniu komfortu psychicznego (poczucie poufnoéci, zachowania
granic, unikania efektu audytorium etc.). Pozwala na do§wiadczanie pozytywnych emocii oraz
na zdystansowanie si¢ od codziennych trosk. W zaleznosciod warunkéw atmosferycznychi
potrzeb zgtaszanych przez grupy, zajecia bedg realizowane w plenerze badz w pomieszczeniu
oraz z mozliwoscig wykorzystania technologii online.

. Czynnosci i przedsigewzigcia wzmacniajace dzialania projektowe:




1. Zakup materiatléw i wyposazenia - zakup materiatéw niezbednych do jego realizacji. W
zalezno$ci od potrzeb bedg to:

- materialy i akcesoria do biofeedbacku (elektrody/czujniki pomiarowe, pasty czyszczace, klej
przewodzgco-mocujgcey, spirytus, sél fizjologiczna, szpatulki itp.),

- zakup materiatéw biurowych (w zaleznosci od potrzeb: papier do drukarki, bloki typu flipchart,
flamastry, teczki na dokumenty, skoroszyty, wlepki, toner i inne niezbedne),

- uslug poligraficznych (gadzety i materialy promocyjne etc.) i/lub upominkéw/voucherow,
literatury z trescig utrzymang w tematyce projektu itp.

- zakup specjalistycznego oprogramowania, testéw diagnostycznych, akcesoriow do projekciji
filmu takich jak: ekran i stojak, glosnik blooetooth itp.

- ponadto zakup artykutdw spozywczych (slodycze, napoje, herbata/kawa, owoce/warzywa i
inne na potrzeby poczestunku beneficjentow),

- srodkow czystosci, higienicznych i dezynfekujgcych, a takze

- akcesoria do zaje¢ z wizazu i stylizacji (np. pedzle, pomadki, lakier do paznokci, cienie,
podkiady, farby do twarzy, lusterka itp.) oraz

- przyboréw sportowych do zaje¢ ruchu rekreacyjnego (np. mata do éwiczen, skakanka,
obcigzniki itp.).

2. Promocja projektu i wolontariat — w ramach promoaciji projektu zostanie zamieszczona
informacja internetowa o projekcie oraz mini-klip video z przebiegu projektu w social mediach
spotecznosciowych itp. L.gcznie to 6 godz. $§wiadczonych w ramach wolontariatu.

3. Organizacja bazy lokalowej wraz z wyposazeniem - gabinet i sala terapii zajeciows;j,
aparatura do biofeedback oraz sprzet audiowizualny i do pracy online.

IV. Koszty administracyjne:

1. Koordynacja, monitoring i ewaluacja projektu: staty kontakt osobisty, telefoniczny oraz e-
mailowy ze wszystkimi stronami zaangazowanymi w uczestnictwo w projekcie (partnerzy,
beneficjenci i ich bliscy, zatrudnieni specjalisci, ksiggowos¢, Zarzad Stowarzyszenia, media itp).
Koordynator wspdluczestniczy w procesie naboru beneficjentéw, udziela im informacji o
warunkach uczestnictwa i dokonuje wstepnej ich selekciji (kryteria formaine). Odpowiada za
przygotowanie i drukowanie materiatéw, list obecnosci i dziennikéw pracy specjalistow,
oswiadczenizaswiadczen, dokonywanie zakupow, udzielania informacji wewnatrzi na zewnatrz
projektu. Do jego obowigzkéw nalezy rowniez logistyka, dbanie o terminowos$é zadan i
preliminarz wydatkow, umawianie klientéw, organizacja czasu, pomieszczen pod zadania
projektowe oraz monitoring i ciggla ewaluécja (obserwacja wskaznikéw: rezultaty, produkty,
oddziatywania). Ponadto inne czynnoscibiurowe zblizone do wyzej opisanych; adekwatne do
potrzeb poszczegdinych etapéw realizacii projektu i zadan. Lacznie to 9 godz. pracy.

2. Koordynacja finansowa oraz obstuga administracyjno-biurowa: sporzadzanie uméw
cywilnoprawnych, rozliczanie ich, sporzgdzanie uméw wolontariatu; biezaca analiza
dokumentdw (faktur i rachunkdw); biezace monitorowanie platno$ci zobowigzan; definiowanie
przelewow bankowych, obstuga konta bankowego; opisywanie, dekretowanie i ksiegowanie
dokumentéw. tacznie to 6 godz. pracy.

3. Pozostate koszty administracyjne na potrzeby realizacji zadania: optaty bankowe, usiugi
pocztowe, telefoniczne i internetowe i tym podobne. Stanowig nasz wkiad wtasny finansowy.




'Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z p6zn. zm.).
* Termin realizacji zadania nie moze by diuzszy niz 90 dni.



4. Opls zakladanych rezultatéw realizacli zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatow / 2rédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé inf o - ieci kaznik
docelowa) Informaciji o osiggnieciu wskaznika
Kwalifikacja do zadania a Rekrutacja 18 osdb druk zgtoszenia do projektu —

nastepnie objecie innowacyjna\spemiajqcych kryteria ankieta rekrutacyjna
forma wsparcia 18 oséb udziatu w programie

Ustugi diagnostyczne w 12 protokotéw z badania protokoty z badan, faktura/rachunek

postaci wywiadu kwestionariuszowego - w specjalisty

kwestionariuszowego i tym 6 protokotéw z

badania aparaturowego dla 12badania aparaturowego

0s6b

Przeprowadzenie 21 godz.  [Minimum 75% protokot ze skryptem zajeé i/lub

wczesnej interwencii zakitadanego rezultatu lista obecnosci, faktura/rachunek

profilaktycznej frenera z wykazem zrealizowanych
godzin

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, kiore
bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Jako Stowarzyszenie, zrealizowaliSmy wiele zadan z zakresu Ustawy o Pozytku
Publicznym i Wolontariacie dot. promociji i ochrony zdrowia oraz pomocy jednostkom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym: osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,
doswiadczajgcym iflub stosujacym przemoc, wymagajacym dziafar z zakresu interwencii
kryzysoweji wsparcia psychicznego, dzieciom, mlodziezy i mtodym dorostych w réznych
kryzysach oraz ich najblizszemu $rodowisku. Mamy takze doswiadczenie w organizaciji
programow szkoleniowych oraz wsparcia dla specjalistow doswiadczajgcych symptomow
wypalenia zawodowego i zespolu stresu chronicznego, zatrudnionych w réznych

instytucjach i organizacjach.

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie we wspolpracy z jednostkami samorzgdowymi w
zakresie wprowadzania lokalnych programow z zakresu ochrony zdrowia publicznego i
przeciwdziatania patologiom spotecznym, np. FreD goes net w Gostyninie (2017-2019),
Wydziatem Edukaciji, Kultury i Spraw Spolecznych Starostwa Powiatowego w Ptocku,
Wydziatem Edukacji oraz Wydzialem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Ptocka.

Czlonkowie Stowarzyszenia prowadzg autorskie programy dla odbiorcéw z problemem
uzaleznienia/wspétuzaleznienia, DDA/DDD, doswiadczajacych przemocy oraz grupy
edukacyjno-korekcyjne dia os6b stosujgcych przemoc. To znani i cenieni w kraju oraz za
jego granicami specjali$ci réznych profesji: prawo, psychoterapia, interwencja kryzysowa,
mediacja, stuzby mundurowe, nowoczesne technologie i programy wsparciowe ect.

Innowatorskie i inkluzywne rozwigzania sg cze$cig wszystkich haszych projektéw. W 2019
i 2020 r. w zadaniu pn. ,EEG Biofeedback - Innowacyjne formy wsparcia oséb z
syndromem wspoluzaleznienia® wykorzystaliémy neurotrening. Nastepnie w 2022 r.
zrealizowali$my projekt ,,Co umyst pamieta, ciato nie zapomni, Specjalistyczny program
redukcji nadmiarowych reakcji alarmowych dla oséb po doswiadczeniu stresu
chronicznego”. Z kolei w 2023 i 2024 r. roku zainicjowali$my zadanie pn. ,Akademia
Dobrostanu. Specjalistyczny program przeciwdziatania syndromowi wypalenia”
(www.akademiadobrostanu.stowarzyszeniempp.org). Oba projekty oparlismy na
aparaturze do diagnostyki biologiczne; informacji zwrotnej. Od 2019 r. realizujemy rowniez
zadanie pn. ,Punkt Profilaktyczno-Konsultacyjny dia Podejmujacych Zachowania




Ryzykowne Dzieci, Miodziezy i Miodych Dorostych z Terenu Powiatu Plockiego”
(www.profilaktykaryzyka.pl). Wymienione wyZzej projekty cieszg sie uznaniem i uzyskaly
dobre rekomendacje wérdd beneficjentéw. Wszystkie zostaly dofinansowane ze $rodkéw
Wojewddztwa Mazowieckiego za posrednictwem Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej w Warszawie. Zrealizowalismy je w 100%, terminowo, a sprawozdania zostaly
zatwierdzone i przyjete przez grantodawce.

Zasoby kadrowe na potrzeby niniejszego projektu:

e Treningi BFB/NFB oraz cze$é sesjl seminaryjno-warsztatowych poprowadzi
specjalista z uprawnieniami trenerskimi rekomendowanymi przez Polskie
Towarzystwo Neurofizjologii Klinicznej (PTNK) i International Society for
Neurofeedback and Research (ISNR), z doswiadczeniem pracy w interwenciji
kryzysowej oraz w zakresie profilaktyki uzaleznier; pedagog specjalny, certyfikowany
profilaktyk uzaleznien, autor programaéw niwelujgcych skutki wypalenia i chronicznego
stresu oraz treningéw opartych na biologicznym sprzezeniu zwrotnym (biofeedback).

e Pozostale sesje seminaryjno-warsztatowe poprowadzg trenerzy i specjalisci z
kompetencjami w zakresie adekwatnym do ich tematyki. Na przyktad zajecia z
wzmachiania poczucia pewnosci siebie bedzie wspdiprowadzita absolwentka studium
charakteryzaciji i wizazu teatralnego oraz filmowego. Jesli zajdzie taka potrzeba, w te
czes¢ projektu wigczmy bizneswoman z do$wiadczeniem pokonania choroby
nowotworowej, ekonomistke z niepelnosprawnoscia etc. To, kogo ostatecznie
zaangazujemy w te czes$¢ projektu, uzaleznione jest od potrzeb/motywaciji, jakie
zglasza¢ bedg jego beneficjenci. Przewidzielismy wiele scenariuszy i
zabezpieczylimy stosowng baze trenerska.

e Koordynacja - osoba z doswiadczeniem w realizacji i prowadzeniu projektéw, z
certyfikatem specjalisty ds. funduszy unijnych.

* Obsluga finansowo-ksiggowa - osoba z doswiadczeniem w rozliczaniu projektéw
(certyfikat specijalisty ds. funduszy unijnych) oraz z uprawnieniami w zakresie
ksiggowosci (certyfikat ministerialny).

Zasoby rzeczowe wilasne oraz wynikajgce z porozumien formalnych i nieformalnych z

partnerami:

* Specjalistyczny gabinet z petnym wyposazeniem (np. baterie testow diagnostycznych
do pomiaru stresu, sposobdw radzenia, zaburzer: emocji, wzorcow funkcjonowania

itp.).

* Sprzet | specjalistyczne oprogramowanie do sesji aparaturowych (komputer z
oprogramowaniem do monitorowania funkcii psychofizjologicznych, ekran treningowy
4K, fotel specjalistyczny dla klienta/pacjenta itp.).

o Witryna internetowa Stowarzyszenia (www.stowarzyszeniempp.org  zaktadka:
aktualnosci) - informacje o zadaniu publicznym, udostepniona skrzynka e-mailowa
oraz telefon i dostep do sieci.

Opis szacowania kosztéw oraz wykorzystania zasobéw:

* Ustalajgc wysokos¢ stawek za uslugi oraz inne koszty ponoszone w projekcie,
kierowalismy sie  wytycznymi  opracowanymi przez _ Krajowe _Centrum




Przeciwdziatania Uzaleznien: ‘Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w 2024 roku” (Rozdziat llI; Taryfikator dziatari, str. 96 —
100).

Nasz projekt przewiduje wkiad wiasny:

osobowy - niefinansowy w postaci min. 6 godz. wolontariatu (Ill.2) na potrzeby
promocii projektu, szacujac koszt takiej ustugi na 50z¥/godz

rzeczowy —niefinansowy w postaci min. 33 godz. dostepu do sali terapii zajeciowej i
gabinetu wraz z wyposazeniem aparaturowym (l1l.3). Przyjeli$my usredniong stawke
83,33zt/godz., a podstawe jej ustalenia stanowi wyzej wskazany taryfikator wediug
przelicznika: 2000zt/24godz.

finansowy w wymiarze tgcznym 150 zt (1.1 +1v.3)

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséé Z dotacji Z innych
PLN 2rodet

. Ustugi diagnostyczno-konsultacyjne:

Wywiad 2520,00 2520,00 0,00
1.1 kwestionariuszowy/ankietowy

(12 x 210 z4)

Wywiad indywidualny pogtebiony o 1500,00 1500,00 0,00
.2 aparaturowy pomiar stresu

(6 x 250 zt)
L. Ustugi wczesnej interwencji profilaktycznej:

Trening BFB/NFB BoG;00 GO0 0.00

-1 (6 godz. x 115 z})

.2 Sesje seminaryjno-warsztatowe 3750,00 3750,00 0,00
(15 godz. x 250 zt)

. Czynnos’ci i przedsigwzigcia wzmacniajace dziatania projektowe:

.1 |[Zakup materialow i wyposazenia 710,00 610,00 100,00

Promocja projektu i wolontariat
.2 |(6godz. x 50 zt) 300,00 0,00 300,00
Ten koszt stanowi hasz niefinansowy
- osobowy wkiad do projektu




Organizacja bazy lokalowej wraz z
Wyposazeniem

.3 (33 godz. x 83,33 z) 2750,00 0,00 2750,00
Ten koszt stanowi nasz niefinansowy
- rzeczowy wktad do projektu

Iv. Koszty administracyjne:

Koordynacja, monitoring i ewaluacja _
VA brojekiu 540,00 540,00 0,00

(9 godz. x 60 zt)

Koordynacja finansowa oraz obstuga
administracyjno-biurowa 390,00 390,00 0,00

(6 godz. x 65 zt)

v.2

Pozostate koszty administracyjne na
Iv.3 |[potrzeby realizacji zadania 50,00 0,00 50,00
Ten koszt stanowi nasz finansowy
wkiad do projektu

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 13200,00 10000,00 3200,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(stdw);-
pobieranie éwiadczen plenigznych bedzie sig odbywaé wylgeznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku publicznego:
oferent* / oferenei® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(qay* / zelegeffay-z oplacaniem naleznosci z tylulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / eferenel skladajacy niniejsza oferte nie zalega({a)*~-=zalegaia)* z oplacaniem naleznoscl z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne:

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty §3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* / inng-wiaseiwg-ewidencja?;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresle zwigzanym ze skladanlem ofert, wtymz gromadzenlem, przetwarzaniem| przekazywanlem danych osobowych, a takes
wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zloZyly stosowne odwiadezenia zgodnie z

przepisami o ochronie danych osobowych.
Data /4/{ Q‘J'LL{

STOWARZYSZENIE
MEZCZYENI PRZECPV PRI

{podpig osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skiadania o$wiadczeri
woli w imieniu oferentow)

] STOYWARZYSZENIE
MEZCZYZNI PRZECIW PRZEMOCY
vine. stowarzyszeniempp. org
03-566 Warszawa. ul. Dalanowska 48 lok. 61
NIP 5242788922, REGON 363 15755900000



